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   ΕΘΕΛΟΝΤΕΣ 

 

ΠΟΙΟΙ ΕΙΜΑΣΤΕ  
Το Ελληνικό Κέντρο Μακροβιότητας είναι μια μη-κερδοσκοπική οργάνωση, 
που εργάζεται σε εθνικό επίπεδο, για μια κοινωνία δίκαιη για όλες τις 
ηλικίες, στην οποία όλοι οι άνθρωποι ζουν με αξιοπρέπεια και σκοπό, 
εκπληρώνουν τους στόχους και τα όνειρά τους και ευημερούν, ανεξάρτητα 
από την ηλικία τους.   

 

ΤΙ ΖΗΤΑΜΕ 
Αυτή η αποστολή δεν μπορεί να ολοκληρωθεί χωρίς την ενέργεια, το 
πάθος και τον χρόνο σας.  Ζητάμε άτομα κάθε ηλικίας να συμβάλλουν στο 
έργο μας ως Εθελοντές/Εθελόντριες.  

Το πλήθος των αναγκών είναι μεγάλο και τα αντικείμενα ποικίλουν, 
επιτρέποντάς σας να απασχοληθείτε στον τομέα που σας ενδιαφέρει και 
σας εκφράζει.  Η ηλικία δεν αποτελεί κριτήριο.     

Βοηθήστε μας να χτίσουμε ένα μέλλον όπου 
κάθε ηλικία μετράει 

 

Ζητάμε 

https://makroviotita.gr/
https://makroviotita.gr/efkairies-ethelontismou/
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ΤΙ ΚΕΡΔΙΖΕΤΕ 

Αν είστε σπουδαστής/σπουδάστρια,  

• αποκτάτε πολύτιμη εργασιακή εμπειρία,  
• αναπτύσσετε ένα πλήθος ψηφιακών και επικοινωνιακών δεξιοτήτων, 
• θεμελιώνετε τεκμήριο προϋπηρεσίας για το βιογραφικό σας και  
• δημιουργείτε ένα ισχυρό δίκτυο επαφών, 
• ενόσω θα προσφέρετε στο κοινωνικό σύνολο.  

Αν είστε άτομο μεγαλύτερης ηλικίας,  

• αποκτάτε νέες δεξιότητες ή/και χρησιμοποιείτε υπάρχουσες δεξιότητες που μένουν 
αναξιοποίητες,  

• απασχολείστε δημιουργικά και σας δίνεται η δυνατότητα, να γνωρίσετε νέα πρόσωπα 
και να κάνετε νέες φιλίες, 

• προσφέρετε στο κοινωνικό σύνολο,  
• στηρίζετε άλλα άτομα που έχουν ανάγκη και  
• έχετε την ικανοποίηση ότι συνδράμετε το έργο μας.  

 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 
Ο/Η Εθελοντής/Εθελόντρια συνεργάζεται, εκπαιδεύεται και επιβλέπεται 
από τον Υπεύθυνο Επικοινωνίας της Οργάνωσης και αναλαμβάνει μια 
ποικιλία εργασιών, ανάλογα με το γνωστικό του πεδίο και τις τρέχουσες 
ανάγκες της Οργάνωσης.   

ΒΑΣΙΚΑ ΚΑΘΗΚΟΝΤΑ 

• Επικοινωνία: Μέσω τηλεφώνου, email, τηλεδιασκέψεων και διαχείριση social media. 
• Διαχείριση Δεδομένων: Εισαγωγή στοιχείων σε βάσεις δεδομένων και αρχειοθέτηση. 
• Υποστήριξη Δράσεων: Γραμματειακή υποστήριξη (πρακτικά, αλληλογραφία), 

συντονισμός εκδηλώσεων και συμμετοχή σε εργαστήρια.  

Ο ΙΔΑΝΙΚΟΣ ΕΘΕΛΟΝΤΗΣ  

• Είναι κοινωνικός, φιλικός και συνεργάσιμος, εμπνέοντας εμπιστοσύνη. 
• Είναι αξιόπιστος, ακριβής και μεθοδικός, με οργανωτικές ικανότητες. 
• Είναι αυτο-υποκινούμενος και πρόθυμος να αναλάβει πρωτοβουλίες. 
• Σέβεται το απόρρητο των συνεργατών και των δωρητών. 
• Είναι πρόθυμος να εκπαιδευτεί στον βασικό χειρισμό λογισμικού (Windows, 

smartphones, κ.λπ.). 
• Η γνώση ξένων γλωσσών αποτελεί πρόσθετο προσόν.  

https://makroviotita.gr/
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ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ & ΕΠΙΒΛΕΨΗ 

Στον Οργανισμό μας, η προσφορά συνδυάζεται με την δια βίου μάθηση. 
Ανάλογα με τα καθήκοντα που θα αναλάβετε, σας παρέχεται η δυνατότητα 
δωρεάν εκπαίδευσης σε κρίσιμους τομείς: 

• Δεξιότητες Επικοινωνίας: Εκμάθηση βασικών πρακτικών και βελτίωση επικοινωνιακών 
δεξιοτήτων. 

• Ψηφιακά Εργαλεία: Εκπαίδευση στη χρήση MailChimp, Zoom, συστήματα 
αρχειοθέτησης και βάσεις δεδομένων. 

• Ψηφιακό Μάρκετινγκ: Χειρισμός μέσων κοινωνικής δικτύωσης, χρήση WordPress, 
σύνταξη Δελτίων Τύπου και βασική επεξεργασία ήχου/εικόνας. 

ΧΡΟΝΟΣ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ  

Ο χρόνος εθελοντικής απασχόλησης είναι ευέλικτος και καθορίζεται από τις 
δικές σας δυνατότητες, κατόπιν συμφωνίας με την Οργάνωση.  

Οι επιθυμητές ώρες απασχόλησης είναι 10-20 ώρες εβδομαδιαίως, 
συμπεριλαμβανομένης της εξ αποστάσεως απασχόλησης.  

 

 
 

Η ανακοίνωση αυτή είναι ευκαιρία να μετατρέψετε τον χρόνο σας σε αξία.  Η Μακροβιότητα και οι 
προκλήσεις της δεν είναι απλώς θέμα χρόνου, είναι θέμα ποιότητας και συνεισφοράς. 

Γίνετε μέλος της ομάδας μας, προσθέστε και τη δική σας σφραγίδα στο έργο μας και αποδείξτε ότι 
η δράση, ανεξαρτήτως ηλικίας, είναι η κινητήριος δύναμη για έναν καλύτερο κόσμο. 

 

Περιμένουμε την αίτησή σας! 

 

 

ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΑ 
ΣΤΟ WEBSITE 

 

 

M A K R O V I O T I T A . G R  
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