E Mia VEQ TIPOYHOTIKOTNTO!

O k6opo¢ aAAdlel. Zoupe meploootepo. To mpoodokipo {wng avéavetal otabepa
TIOYKOOULWG, SNULOUPYWVTOG VEEG KOLWWVIKEG KOL OLKOVOULKEG TIPOYUATIKOTNTEG,
LE OTOTEAEOUA VA €lval ofuepa pia amd TG PEYOAUTEPEC TPOKANOELS TOU
KaAOUVTOL VO OVTLUETWTILOOUV AECO OL XWPEC TOU TIPONYHEVOU SU-TLKOU KOGUOU.

AreOvwc:

To maykoouLo mpoodOKLpo LwNE EXEL
auénBel tov teAevtaio awwva, dta-
vovTaG oiUEpa Tepimou ta 73 xpo-
via Kol TtpoPAEMETAL VO oUVEXLOEL va
au&avetal, KATA TIG EMOUEVEG HEKOE-
TlEG, UE TIOAAEG XWPEC VO AVAUEVETOLL
va Eemepaoouv ta 85-90 yxpovia.

MHI'H HNQMENA EONH, EUROSTAT

2tnv EAAGSQ:

To mpoodokipo Iwng otnv EAAASa
elval onuepa mepimov 81-82 xpovia,
uPnAdTEPO QMO TOV MAYKOOULO UECO
opo. Qotdoco, n ynRpavon Tou TAN-
Buopou eival €vtovn, Ue tov Seiktn &-
€ApTNONG NAKLWHEVWY va aUEAVETOL
paydaia. AUTO onuaivel Alyotepot
VEOL yla va umootnpiéouv to auvéa-
VOLLEVO TTOOOOTO NALKLWHEVWY, EMLBa-
pUVOVTOG TO CUOCTAMATA UYELOG Kot
OUVTAEEWV.



https://makroviotita.gr/

To IvoTiToUTO MakpoPBiotTnrocg

3TOXOL KOt Opapa

H pokpofotnta dev elval mMAEoOV €mLOTN-
HoVvIK davrtacia, aAAd pio avoduopevn
TPAYHATLKOTNTA TTou dEpvel pall Tng Too0
EUKALPLEG OO0 KoL TIPOKANOELC.

To Ivotitouto MakpofiLotntag sival pia
Aotk Mn Kepbookormikry Etaipeia, mou
1OpUBNKe pe okomo va SlaxelpLoTel autn
TN VEO TPAYHUOTIKOTNTA, HECA QMO TNV
E€pPEuva, TNV ekmaidevon Kal Tnv valcOn-
Tomolnon Tou KOWoU, yla €va TILO UYLEG
KOl TIAPOYWYLKO HaKpOBLlo poviédo Ola-
Blwong.

2TOXOG Kal Opopd pag €ival vo PETATPE-
Jpoupe tnv avénuévn OSudpkelta {wNg o€
avénuévn mowotnta {wNG o€ éva TEPL-
BaAAov omou n ynpovon 8gv onuaivel me-
plBwplomoinon, avaodadela kot EAAELPN
gUKALPLWVY, AAAA {wn YEUATN VONUO, LYELD
KOl EVEPYO CUMUETOXN, HOKPLA Omod Tpo-
KATaANPELG KAl APVNTIKA OTEPEOTUTIAL.

INSTITOYTO MAKPOBIOTHTAS
hello@makroviotita.gr
www.makroviotita.gr

AnevOuvOopOOTE OE:

Atopa: lMpooPacn oe ekmaldeu-
TIKO UALKO, €KONAWOELC KOl CUW-
BouAeuTikA.

EntayyeApartieg: Eukalpleg yla ermt-
HOPdWON KOl CUUUETOXN OE EPEL-
VNTLKA TIPOYP AU LOTAL.

Enxelpnosig: NMpooPaocn oe mpo-
ypAppaTa €TALPKAG €uBUVNG Kot
dlayeveakng ocuvepyaoiag.

YnevBuvoug xapafng TMOALTIKAG:
Juvnyopla o€ KUBEpvNTLKO eTtime-
b0, ouppetoxn oe Stafouleloelg
kat pndiopata.

Mou EMIKEVTPWVONNOTE

‘Epeuva kot Avantuén: [Mpow-
Bnon TN¢ EMLOTNMOVIKAG EPEUVAC
yla TNV vyl ynpavon Kat tnv ma-
pATOON TNE LYLOUG {WAC.

Eknaidevon - EvaioOntonoinon:
Alopydvwon oeguwvapiwy, ouve-
Oplwv Kal eKMAlSEUTIKWY TIpO-
YPOAUUATWY Yyl TO KOO, TOUG €-
TLAYYEALATLEG Kol TOUG POpELC.

MoAttikég: Avamtuén mPOTACEWV
TLOALTLKNC YLOL TNV TIPOCAPUOYA TNG
KOWVWVLOC OTIC OTOTAOEL TNG
HokpoBLotntag.




