
Το Ελληνικό Κέντρο Μακροβιότητας έχει την τιμή να περιλαμβάνει στους κόλπους του διακεκριμένες προσωπικότητες που, με τη 
δράση και το έργο τους, έχουν συμβάλει καθοριστικά στο κοινωνικό, πολιτιστικό, οικονομικό και πολιτικό γίγνεσθαι της χώρας μας και 
έχουν αφήσει ανεξίτηλο το αποτύπωμά τους στον δημόσιο βίο.

Η ανάδειξη των προσωπικοτήτων αυτών, ως Επίτιμων Μελών μας, αποτελεί μια κίνηση σεβασμού και μια έμπρακτη αναγνώριση της 
πολυετούς προσφοράς τους.

Για το Κέντρο μας, τα επίτιμα μέλη αυτά ενσαρκώνουν το πρότυπο της ενεργού συμμετοχής που δεν περιορίζεται από τον χρόνο. Η 
διαρκής παρουσία τους και η επιθυμία τους να συνεισφέρουν στο κοινωνικό σύνολο, αναδεικνύουν τη μακροβιότητα ως μια περίοδο 
διαρκούς εξέλιξης και έμπνευσης για τις επόμενες γενιές.

Η αποδοχή της διάκρισης αυτής από μέρους τους προσδίδει ιδιαίτερο κύρος στο Κέντρο μας, καθώς η διαδρομή τους αποτελεί για 
εμάς μια ζωντανή υπενθύμιση ότι η εμπειρία, συνοδευόμενη από την ενεργό δράση, παραμένει ένας ανεκτίμητος κοινωνικός πόρος.

Τους ευχαριστούμε για την υποστήριξη του έργου μας!
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Ο Νικόλας Α. Βερνίκος είναι πλοιοκτήτης και ακτιβιστής ανθρωπίνων δικαιωμάτων, με μακρά παρουσία 
στη ναυτιλία και τη διεθνή επιχειρηματικότητα. Παράλληλα με την επιχειρηματική του δραστηριότητα ως 
Πρόεδρος του ομίλου VERNICOS Maritime Group, με ιστορία που ξεκινάει από τον 19ο αιώνα στην 
Κωνσταντινούπολη στον κλάδο των Ρυμουλκών και Ναυαγοσωστικών, σημερα είναι Πρόεδρος ετ του 
Διεθνούς Εμπορικού Επιμελητηρίου Ελλάδος (ICC Hellas) και Αντιπρόεδρος του Silk Road Chamber of 
International Commerce στην Κίνα. Συμμετέχει στα ΔΣ του Ναυτικού Επιμελητηρίου Ελλάδος και του 
Εμπορικού και Βιομηχανικού Επιμελητηρίου Πειραιά, ενώ είναι μέλος διοικητικών συμβουλίων σημαντικών 
οικονομικών, επιχειρηματικών και πολιτιστικών φορέων, όπως Ελληνική Εταιρεία, ΕΜΣΤ και Επιτροπή 
Ολυμπιων και Ζαππειου Κληροδοτήματος. Εχει έντονη κοινωνική δράση και ως Αντιπρόεδρος της Διεθνούς 
Αμνηστίας στην Ελλάδα.

Η Ελένη Γαζή αποτελεί ηγετική φυσιογνωμία του εθελοντικού κινήματος στην Ελλάδα. Το 1987 ίδρυσε
την ELIX, με όραμα την προώθηση της εθελοντικής προσφοράς και της ενεργού συμμετοχής των
πολιτών στα κοινά. Με σπουδές στις Πολιτικές Επιστήμες και τη Δημόσια Διοίκηση, αφιέρωσε τη
διαδρομή της στη δημιουργία διεθνών γεφυρών συνεργασίας, φέρνοντας χιλιάδες εθελοντές από όλο
τον κόσμο σε επαφή με την ελληνική κοινωνία. Για το πολυσχιδές έργο της και τη συμβολή της στην
προστασία του περιβάλλοντος και της πολιτιστικής κληρονομιάς, έχει αναγνωριστεί διεθνώς,
ενισχύοντας την κουλτούρα της αλληλεγγύης και της άτυπης μάθησης.

Νικόλας Βερνίκος

Ελένη Γαζή
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Ο Στέλιος Αργυρός είναι Μηχανολόγος, επιχειρηματίας και εξέχουσα προσωπικότητα του ελληνικού και
ευρωπαϊκού δημόσιου και οικονομικού βίου. με σπουδές στις ΗΠΑ (B.Sc. Χημεία-Amherst College,
M.S. και Sc.D. Μηχανολόγου-MIT). Εκ των ηγετικών στελεχών του επιχειρηματικού κόσμου, διατελεί
Πρόεδρος & Διευθύνων Σύμβουλος του Ομίλου FILIAGROUP, ενώ έχει διατελέσει Πρόεδρος της TIM
Hellas και του Παγκόσμιου Ινστιτούτου Κλωστοϋφαντουργίας. Υπήρξε Αντιπρόεδρος της Ευρωπαϊκής
Ένωσης Εργοδοτικών Οργανώσεων (UNICE) και Μέλος της Εκτελεστικής Επιτροπής της Trilateral
Commission. Διέτελεσε Πρόεδρος του Σ.Ε.Β. (1988-1994) και Μέλος του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου
(1994-1999), ενώ από το 2019 είναι Πρόεδρος του Δ.Σ. του ALBA Graduate Business School. Ως
επίτιμο μέλος, προσφέρει πολύτιμο κύρος και διεθνή εμπειρία στο Κέντρο μας.

Ο Θάνος Βερέμης είναι Ομότιμος Καθηγητής Πολιτικής Ιστορίας του Πανεπιστημίου Αθηνών και
αποτελεί έναν από τους επιφανέστερους Έλληνες ιστορικούς και πολιτικούς επιστήμονες. Υπήρξε
συνιδρυτής και Πρόεδρος του ΕΛΙΑΜΕΠ, καθώς και Πρόεδρος του Εθνικού Συμβουλίου Παιδείας. Με
σπουδές στην Οξφόρδη και πλούσιο διδακτικό έργο σε κορυφαία πανεπιστήμια του εξωτερικού
(Princeton, Oxford, Harvard), το έργο του επικεντρώνεται στη νεότερη ελληνική ιστορία, τους πολιτικούς
θεσμούς και τις βαλκανικές σχέσεις. Η διεισδυτική του ματιά και η συμβολή του στον δημόσιο διάλογο
τον καθιστούν θεμελιώδη πυλώνα της σύγχρονης ελληνικής διανόησης.

Στέλιος Αργυρός

Θάνος Βερέμης



Η Άννα Καραμάνου είναι Πρώην Ευρωβουλευτής – Διδάκτωρ Πολιτικής Επιστήμης & Δημόσιας
Διοίκησης και διακεκριμένη προσωπικότητα της ελληνικής και ευρωπαϊκής πολιτικής σκηνής, με μακρά
θητεία στο Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο, όπου διετέλεσε Πρόεδρος της Επιτροπής για τα Δικαιώματα των
Γυναικών. Το έργο της επικεντρώνεται διαχρονικά στην προάσπιση των ανθρωπίνων δικαιωμάτων, την
έμφυλη ισότητα και τον εκσυγχρονισμό των θεσμών. Σήμερα, ως επίτιμο μέλος, ηγείται πρωτοβουλιών
για την ενδυνάμωση των γυναικών και την καταπολέμηση των διακρίσεων, συνδυάζοντας την
ακαδημαϊκή της εξειδίκευση με την πλούσια εμπειρία της στη διεθνή πολιτική για την προώθηση μιας
κοινωνίας ίσων ευκαιριών.

Ο Αλέξανδρος Νεχαμάς είναι Καθηγητής Ανθρωπιστικών Σπουδών, Φιλοσοφίας και Συγκριτικής
Γραμματολογίας στο Πανεπιστήμιο Princeton και συγκαταλέγεται στους επιφανέστερους σύγχρονους
στοχαστές διεθνώς. Τακτικό μέλος της Ακαδημίας Αθηνών και κάτοχος της έδρας Edmund N. Carpenter
στο Princeton, το έργο του έχει επαναπροσδιορίσει τη μελέτη της αρχαίας ελληνικής φιλοσοφίας, της
αισθητικής και της λογοτεχνίας. Με εμβληματικές μελέτες για τον Πλάτωνα, τον Νίτσε και την τέχνη του
βίου, ο κ. Νεχαμάς προσεγγίζει τη φιλοσοφία όχι μόνο ως ακαδημαϊκό πεδίο, αλλά ως μια ζωντανή
πρακτική αυτογνωσίας. Η διεθνής του ακτινοβολία και η πνευματική του προσφορά τον καθιστούν μια
εμβληματική προσωπικότητα των γραμμάτων και των τεχνών.

Άννα Καραμάνου

Αλέξανδρος Νεχαμάς
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Ο Κωνσταντίνος Δούκας είναι διακεκριμένος Πολιτικός Μηχανικός με μακρά και επιτυχημένη διαδρομή
στον τομέα των μελετών και των τεχνικών έργων στην Ελλάδα. Ως Πρόεδρος της ΠΕΤΟΜ-ΤΕΕ, ηγείται
του θεσμικού οργάνου που εκπροσωπεί τους μελετητικούς ομίλους της χώρας, συμβάλλοντας
καθοριστικά στη διαμόρφωση του πλαισίου για τις δημόσιες και ιδιωτικές υποδομές. Με βαθιά γνώση
του τεχνικού αντικειμένου και της διοίκησης έργων, έχει αφιερώσει τη δράση του στην προαγωγή της
ποιότητας, της καινοτομίας και της επαγγελματικής δεοντολογίας στον κλάδο των μηχανικών,
αποτελώντας συνδετικό κρίκο ανάμεσα στην επιστημονική κοινότητα και την αναπτυξιακή στρατηγική
της χώρας.

Η Λένα Λεβίδη αποτελεί μια εμβληματική προσωπικότητα που συνδύασε με μοναδικό τρόπο την
αθλητική αριστεία με την κοινωνική προσφορά. Ως Πρωταθλήτρια Ιππασίας, κατέκτησε πολυάριθμες
διακρίσεις που την καθιέρωσαν ως μία από τις σημαντικότερες μορφές του αθλήματος στην Ελλάδα,
εμπνέοντας νεότερους αθλητές να ασχοληθούν με το ευγενές αυτό άθλημα. Παράλληλα με την
αθλητική της σταδιοδρομία, εργάστηκε άοκνα ως ηγετικό στέλεχος στο Σώμα Ελληνικού Οδηγισμού,
για τη διάδοση των αξιών του Οδηγισμού, εστιάζοντας στην ενδυνάμωση των νέων και την καλλιέργεια
του εθελοντισμού. Το ήθος και η αφοσίωσή της στις αρχές της προσφοράς προς τον συνάνθρωπο,
αποτελούν πρότυπο για τις μελλοντικές γενιές.

Κωνσταντίνος Δούκας

Λένα Λεβίδη



Ο Θεόδωρος Φορτσάκης είναι κορυφαίος νομικός και ακαδημαϊκός, έχοντας διατελέσει Πρύτανης του
Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών και Βουλευτής Επικρατείας. Ως Καθηγητής της
Νομικής Σχολής Αθηνών, θεωρείται αυθεντία στο Δημόσιο και το Φορολογικό Δίκαιο, με πλούσιο
συγγραφικό έργο και διεθνή διδακτική παρουσία (Σορβόννη, Oxford). Έχει υπηρετήσει σε καίριες
θεσμικές θέσεις, όπως η Προεδρία του Τμήματος Νομικής και η συμμετοχή σε ανώτατα γνωμοδοτικά
συμβούλια του Κράτους. Η πολυσχιδής εμπειρία του στη διοίκηση της εκπαίδευσης και τη
νομοπαρασκευαστική διαδικασία προσδίδει στρατηγικό βάθος στη σύνθεση των επίτιμων μελών.

Ο Αλέξης Φυλακτόπουλος είναι Πρόεδρος του Διεθνούς Κέντρου Ελληνικών και Μεσογειακών
Σπουδών και μια ηγετική φυσιογνωμία στον χώρο της διεθνούς εκπαίδευσης. Ως Πρόεδρος του College
Year in Athens (CYA) / ΔΙΚΕΜΕΣ, έχει αφιερώσει τη σταδιοδρομία του στην ανάδειξη της Ελλάδας ως
παγκόσμιου εκπαιδευτικού προορισμού, προσελκύοντας χιλιάδες φοιτητές από κορυφαία αμερικανικά
πανεπιστήμια. Με σπουδές στη Νομική Αθηνών και μεταπτυχιακά στο Princeton και το Cambridge
(Fletcher School), συνδυάζει την ακαδημαϊκή συγκρότηση με τη διπλωματία της δημόσιας εικόνας της
χώρας. Η συνεισφορά του στην πολιτιστική ανταλλαγή και την προώθηση των ελληνικών σπουδών
διεθνώς τον καθιστά μια προσωπικότητα-γέφυρα μεταξύ της ελληνικής και της διεθνούς
πανεπιστημιακής κοινότητας…

Θεόδωρος Φορτσάκης

Αλέξης Φυλακτόπουλος
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Ο Παναγιώτης Πικραμμένος είναι πρ. Πρωθυπουργός & πρ. Πρόεδρος του Συμβουλίου της
Επικρατείας και αποτελεί μια από τις πλέον σεβαστές προσωπικότητες του δημόσιου βίου, έχοντας
υπηρετήσει την Ελλάδα από κορυφαίες θεσμικές θέσεις. Διετέλεσε Πρόεδρος του Συμβουλίου της
Επικρατείας και Υπηρεσιακός Πρωθυπουργός της χώρας (2012), ενώ κατείχε και τη θέση του
Αντιπροέδρου της Κυβέρνησης (2019-2023). Με βαθιά νομική παιδεία και μακρά προσφορά στη
Δικαιοσύνη, η πορεία του χαρακτηρίζεται από τη νηφαλιότητα, το ήθος και την προσήλωση στους
δημοκρατικούς θεσμούς. Η συμμετοχή του ως επίτιμο μέλος προσδίδει ιδιαίτερο κύρος και εγγύηση
θεσμικής συγκρότησης.

Η Αντωνία Τριχοπούλου είναι Ομότιμη Καθηγήτρια Προληπτικής Ιατρικής και Διατροφής, Ακαδημαϊκός
και κορυφαία Ελληνίδα επιστήμονας στον τομέα της Δημόσιας Υγείας και της Διατροφής, ευρέως
γνωστή ως η «μητέρα της Μεσογειακής Διατροφής». Τακτικό μέλος της Ακαδημίας Αθηνών, έχει
διατελέσει Διευθύντρια του Συνεργαζόμενου Κέντρου Διατροφής του Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας
(ΠΟΥ). Με πρωτοποριακό ερευνητικό έργο και χιλιάδες διεθνείς αναφορές, η συμβολή της στην
τεκμηρίωση των ευεργετικών επιδράσεων της ελληνικής διατροφής στην υγεία και τη μακροζωία είναι
ανεκτίμητη. Η συμμετοχή της ως επίτιμο μέλος ενισχύει τον επιστημονικό προσανατολισμό του φορέα
σε θέματα υγείας, ευεξίας και πρόληψης.

Πάνος Πικραμμένος

Αντωνία Τριχοπούλου




